
Have you thought about how you 
will feed your baby?

To learn about the benefits of breastfeeding, 
schedule a visit with a Lactation Consultant:
Tara Schmid, BSN, RN, IBCLC
610-378-2068
tschmid@pennstatehealth.psu.edu

Ashley Lessman, BSN, RN, IBCLC 
610-378-2072
alessman@pennstatehealth.psu.edu

STJ-18859-22  181280



¿Has pensado en cómo alimentarás 
a tu bebé?

Para conocer los beneficios de la lactancia materna,
programe una visita con la consultora de lactancia.
Tara Schmid, BSN, RN, IBCLC
610-378-2068
tschmid@pennstatehealth.psu.edu

Ashley Lessman, BSN, RN, IBCLC 
610-378-2072
alessman@pennstatehealth.psu.edu

Por favor, déjenos saber si 
necesita un intérprete, para 
hacer los arreglos necesarios.


