Baby Bistro

7 Breastmilk Feeding Support Group

Open to all breastmilk feeding moms

Join the Baby Bistro to talk with other moms about
the joys and challenges of breastmilk feeding. Our
lactation team also provides support with
breastfeeding, pumping and returning to work.

We're here for you on your breastmilk feeding journey!

e First Wednesday of the month, 9-11 a.m.
e Second Thursday of the month, noon-2 p.m.
e Third Thursday of the month, 4-6 p.m.

Days and times may change based on location
and lactation consultant availability. Please reach
out for more information on meeting location.

To join a Baby Bistro meeting,
RSVP on our Facebook page,
or contact one of our
lactation consultants:

Tara Schmid: 484-955-5524
Ashley Lessman: 610-217-1728

Join our Facebook group:
G Penn State Health
St. Joseph Baby Bistro

PennState Health
St. Joseph Medical Center

SJ_866812_1124



Baby Bistro

/ Grupo de apoyo para la lactancia materna

Abierto a todas las mamas que amamantan

Unase al Baby Bistro para hablar con otras mamas
sobre las alegrias y los desafios de la lactancia
materna. Nuestro equipo de lactancia también

brinda apoyo con la lactancia materna, la extracciéon
de leche y el regreso al trabajo. jEstamos aqui para
acompafarla en su camino hacia la lactancia materna!

Para unirse a una reunién
de Baby Bistro, confirme su
asistencia en nuestra pagina
e Primer miércoles del mes, de 9a 11 a. m. de Facebook o comuniquese
e Segundo jueves del mes, de 12 a 2 p. m. con uno de nuestros
consultores de lactancia:

e Tercer jueves del mes, de 4 a 6 p. m.
Tara Schmid: 484-955-5524

Los dias y horarios pueden cambiar sequn la Ashley Lessman: 610-217-1728
ubicacion y la disponibilidad de la consultora .
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