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Calling All Moms-To-Be
Penn State Health St. Joseph Medical Center’s  
Centering Pregnancy program helps you get ready  
for your new baby.

• �Meet in a provider-led, group setting with six to  
10 other pregnant women who have similar due 
dates.

• �Learn how to get help with pregnancy and child care 
in your community.

• �Talk with experts and other moms-to-be about 
healthy eating, being a parent and what to  
expect during and after pregnancy and childbirth,  
including newborn care.

• �Feel better prepared for your baby’s birth.

Call to sign up or get more information: 610-378-2064

Centering Pregnancy 
Program
Centering Pregnancy groups meet  
in place of traditional private  
prenatal appointments. Sessions  
are offered at two locations:

Penn State Health
Downtown Campus
145 N. 6th St., 2nd Floor
Reading, PA 19601

Penn State Health
St. Joseph Medical Center
Medical Office Building
2494 Bernville Road, Suite 100
Bern Township, PA 19605



Llamando a todas las  
futuras mamás
El programa Centering Pregnancy del Centro Médico St. 
Joseph de Penn State Health la ayuda a prepararse para 
la llegada de su nuevo bebé.

• �Reúnase en un entorno grupal dirigido por un 
proveedor con otras seis a diez mujeres embarazadas 
que tienen fechas de parto similares.

• �Aprenda cómo obtener ayuda con el embarazo y el 
cuidado infantil en su comunidad.

• �Hable con expertos y otras futuras mamás sobre 
alimentación saludable, ser padre y qué esperar 
durante y después del embarazo y el parto, incluido el 
cuidado del recién nacido.

• �Siéntase mejor preparada para el nacimiento de su 
bebé.

Llama para inscribirte o para obtener más información: 
610-378-2064

Programa Centrante 
de Embarazo
Los grupos de Embarazo Centrado se 
reúnen en lugar de las tradicionales 
citas prenatales privadas. Las sesiones 
se ofrecen en dos ubicaciones:

Penn State Health
Campus del centro
145 N. 6th St., 2.º piso 
Reading, PA 19601

Penn State Health
Centro médico St. Joseph
Edificio de consultorios médicos 
2494 Bernville Road, Suite 100 
Bern Township, PA 19605


