PennState Health
St. Joseph Medical Center

Breastmilk Feeding Resources

Our lactation consultants

Tara Schmid, BSN, RN, IBCLC

Cell: 484-955-5524

Office: 610-378-2068

Email: tschmid@pennstatehealth.psu.edu

Ashley Lessman, BSN, RN, CPN, IBCLC
Cell: 610-217-1728

Office: 610-378-2072

Email: alessman@pennstatehealth.psu.edu

We return calls and texts Monday through Friday, from 8 a.m. to 5 p.m. If you have an urgent lactation
need, call 610-378-2042 to speak to a Family Birthing Center nurse.

Outpatient lactation
appointments

You can schedule an outpatient appointment
with a lactation consultant if you or your baby
is having trouble with breastfeeding or if you
need help with pumping. Please check if your
health insurance covers outpatient lactation
consultations.

Baby Bistro

Join our Baby Bistro support group to connect
with other moms about the joys and challenges
of breastmilk feeding. Our lactation team is also
here to support you with breastfeeding, pumping
and returning to work. This group meets three
times a month. For more information, please
reach out to Tara or Ashley.

Other sources of breastfeeding
support

Pennsylvania Special Supplemental
Nutrition Program for Women, Infants
and Children (WIC)

1110 Rockland St.

Reading, PA 19604

610-373-5545
wicbreastfeeding.fns.usda.gov

La Leche League
llusa.org

Helpful websites for accurate
information

e cdc.gov/breastfeeding
e infantrisk.com

e firstdroplets.com — website and videos by
Dr. Jane Morton

e mayabolman.com/videos/vbasicsofbreastmassage

e kellymom.com — evidence-based information
on breastfeeding
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PennState Health
St. Joseph Medical Center

Recursos para la alimentacion con leche materna

Nuestras consultoras de lactancia

Tara Schmid, BSN, RN, IBCLC

Celula: 484-955-5524

Oficina: 610-378-2068

Correo electrénico: tschmid@pennstatehealth.psu.edu

Ashley Lessman, BSN, RN, CPN, IBCLC

Celula: 610-217-1728

Oficina: 610-378-2072

Correo electrénico: alessman@pennstatehealth.psu.edu

Devolvemos llamadas y mensajes de texto de lunes a viernes, de 8 a. m. a 5 p. m. Si tiene una necesidad
urgente de lactancia, llame al 610-378-2042 para hablar con una enfermera del Family Birthing Center.

Citas de lactancia para pacientes
ambulatorios

Puede programar una cita ambulatoria con un
especialista en lactancia si usted o su bebé tienen
problemas con la lactancia o si necesita ayuda
con la extraccion de leche. Verifique si su seguro
médico cubre las consultas ambulatorias sobre
lactancia.

Baby Bistro

Unase a nuestro grupo de apoyo Baby Bistro para
conectarse con otras mamas sobre las alegrias y
los desafios de la alimentacion con leche materna.
Nuestro equipo de lactancia también esta aqui
para brindarle apoyo con la lactancia materna,

la extraccion de leche y la reincorporacion al
trabajo. Este grupo se reune tres veces al mes. Para
obtener mas informacion,

comuniquese con Tara o Ashley.

Otras fuentes de apoyo a la
lactancia materna

Programa especial de nutricion suplementaria
de Pensilvania para mujeres, bebés y ninos
(WIC)

1110 Rockland St.

Reading, PA 19604

610-373-5545

wicbreastfeeding.fns.usda.gov

Liga de la Leche
llusa.org

Sitios web utiles para obtener
informacidén precisa

e cdc.gov/breastfeeding
e infantrisk.com

e firstdroplets.com — website and videos by
Dr. Jane Morton

e mayabolman.com/videos/vbasicsofbreastmassage

e kellymom.com — evidence-based information
on breastfeeding



